
 

 

健 康 調 書 
当日に記入しお子様に持たせてください 

ご記入日  年  月  日 

ふりがな 血液型 

型 

体温 

度 

お子様の名前 

昨日の就寝時間（    ：    ） 

当日の起床時間（    ：    ） 

便通 

良い  •  普通  •  悪い 

朝食 

●治療中の病気は何かありますか？（風邪等の軽いもの、自宅で様子を見ているものも含みます） 
（有無、いつ頃から、今の状態、薬の有無、留意点などを記入してください） 

●夏や冬になりやすい症状・病気はありますか？（暑さに弱い、霜やけ、手足が冷たくなりやすいなど） 
（お子さんが過去の病気などの影響で配慮を必要とする事がありましたらお知らせ下さい） 

●喘息にかかっていませんか？ 
（いつ頃から、今の状態、発作要因、最後の発作、薬の有無、常用薬の名前、留意点などを記入してください） 

●アレルギーはありませんか？ 
（いつ頃から、アレルゲン、薬の有無、留意点などを記入してください） 

●治療中のけがは何かありませんか？（自宅で様子を見ているものなども含みます） 
（いつ頃から、今の状態、薬の有無、留意点などを記入してください） 

●初潮はありますか？ 
（初潮の年月日、最終月経開始日、生理用品の有無、留意点などを記入してください 

●身体の障害はありませんか？ 
（軽微なものでもご記入ください） 

 

 


